o ledereen
# niet verplicht wel handig
*  Overleg

Nog Pakken

In Portemonnee

oke

Geld/ papieren

Booking papieren

200 euro de man

bankpas

creditkaart

paspoort

idkaart

rijbewijs

groene kaart (in auto)

Autobahn Vignet

Bergsport verzekering of

reis verzekering + helikopterhulp

persoonlijke gegevens ice

lidmaatschap NKBV ivm verzekering

ziekenfonds papieren

adressen

50 euro cent muntjes, 1 franken muntje

Kamperen

Tuinstoeltjes

Paraplu

Bergsportuitrusting

rugzakje

Helm

Ski's, schoenen , stokken

Orientering

mobieltje + lader in auto

accu + snoertjes + usb lader

koplamp /zaklamp
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routebeschrijving /Piste kaart

N

Schoenen kleding

Skien

ondergoed (geen katoen)

bergwandelschoenen

Sneeuw laarzen

1 paar kousen

1 bergwandel/ ski bboek

1 tshirt korte mouw

1 tshirt lange mouw (gletsjer)

1 trui fleece

zonnehoed

zonnebril

sneeuwbril
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1 zakdoeken

Avond

lichte schoenen, +/-waterbestendig

ondergoed 1*

(1 tshirt lange mouw (gletsjer))

1 avondbroek

Majo/ lange onderbroek

1 dikkere trui /donsjeck
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1 paar kousen

Reserve Kleding

ondergoed 1*/tshirt

1 paar sokken

1 zakdoek

zwemkleding/handdoek

Toilettas = diepvrieszakje

handdoek

washand

Zeep/shampoo flesje bio

tandenborstel

tandpasta

tanddraad

tandenstoker

kam (afgezaagd)//haar elastiekjes

wc papier

nat wc papier

Scheerspullen

pil, tampon, maandverband

EHBO

fluitje
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reddingsdeken

Medicijnen

o

Persoonlijk verband en medicijnen

Zalf

O |- labello; lippenzalf

O | zonnebrand (factor 50)

Verband

| pleisers diversen maten (watervast)

9|Eten en Drinken Shake

zakmes

OO

veldfles

In Auto onderweg:

Portemonaie

50 euro cent muntjes

Mobieltje

routebeschrijving

Oplaadsnoertje Accu en Accu

Paraplu in auto

Warme jas

toiletrol

Maalox

Paracetemol

zakmes

Luch pakket

Drinken

OO |O|IO[Q|Q|IC |Q|Q|Q|QC|IC[C|O|C|O

reepjes ed

Voor huisje:

sponsje

vatedoekje

afwasmiddel

theedoeken

Keukenrol
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vaatwas tabletten




